JEDILNIK HELPY

29.8. - 4.9.2026

SOBOTA NEDELJA PONEDELJEK TOREK

KLASICNO KOSILO KLASICNO KOSILO KLASICNO KOSILO KLASICNO KOSILO

ZELENJAVNA KREMNA JUHA ( Gp$) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gp$, J) PREZGANKA Z JAJCEM ( Gps, J) SPINACNA KREMNA JUHA ( Gps, L)

POHORSKI LONEC ( Gps$, SO2) PISCANCJA NABODALA GOVEJI ZREZEK V CEBULNI CUFTI V PARADIZNIKOVI

BELA ZEMLJA ( Gps) DZUVEC RIZ ( Gp$, SO2) OMAKI ( Gps, SO2 ), TESTENINE ( Gp$, J) OMAKI ( Gps, SO2 ), PIRE KROMPIR (L )

SADJE SOLATA SOLATA, COKOLADNI PUDING (L) SOLATA, SMETANOV DESERT (L)
JOGURTOVO PECIVO ( Gps, L, J, 0, V)

VAROVALNO KOSILO S VAROVALNO KOSILO S VAROVALNO KOSILO S VAROVALNO KOSILO S

ZELENJAVNA KREMNA JUHA ( Gp$) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO (Gp$, J) PREZGANKA Z JAJCEM ( Gps, J) SPINACNA KREMNA JUHA ( Gps, L)

POHORSKI LONEC ( Gps, SO2) PISCANCJA NABODALA, POLNOVREDNI GOVEJI ZREZEK V CEBULNI CUFTI V PARADIZNIKOVI

CRNI KRUH ( Gps)
SADJE

DZUVEC RIZ ( Gps, SO2)
SOLATA, CRNI KRH ( Gps )
JOGURTOVO PECIVO (Gps, L, J, 0, V)

OMAKI ( Gps, SO2 ), GRAHAM
TESTENINE ( Gp$, J )
SOLATA, DIA PUDING (L )

OMAKI ( Gps, SO2), PIRE KROMPIR (L)
CRNI KRUH ( Gps$),
SOLATA, LAHKI JOGURT (L)

TELECJA PECENKA, Z NARAVNO OMAKO ( Gps, SO2),
ZDROBOVI CMOCKI ( Gps, L, J ), KUHANA SOLATA
BUHTELJ Z MARMELADO (Gps, L, J,0, V)
VEGI KOSILO

GOVEJI ZREZEK S POROVO
OMAKO ( GpS, SO2), POLENTA (L)
KUHANA SOLATA, SADNA SKUTKA (L)
VEGI KOSILO

VAROVALNO KOSILO Z VAROVALNO KOSILO Z VAROVALNO KOSILO Z VAROVALNO KOSILO Z
ZELENJAVNA KREMNA JUHA ( Gps) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gps, J ) CVETACNA KREMNA JUHA ( Gps. L) SPINACNA KREMNA JUHA ( Gps, L)
GOVEJI CEVAPCICI SVINJSKI ( LAKS KARE ) NA ZARU TELECJA OBARA Z PISCANCJI ZREZEK NA ZARU
PECEN KROMPIR NARAVNA OMAKA ( Gps, SO2) ZELENJAVO ( Gps, SO2) NARAVNA OMAKA ( Gps, SO2)
KUHANA SOLATA KUS KUS ( Gku ), KUHANA SOLATA BELA ZEMLJA ( Gps) TESTENINE ( Gps, J ), KUHANA SOLATA
JABOLCNA CEZANA JOGURTOVO PECIVO ( Gps, L, J,0, V) VANILIJEV PUDING (L) LAHKI JOGURT (L)

) VEGI KOSILO VEGI KOSILO
SREDA CETRTEK PREZGANKA Z JAJCEM ( Gp$, J) SPINACNA KREMNA JUHA ( Gp$, L)
"KLASICNO KOSILO KLASICNO KOSILO OCVRTI SOJINI POLPETI (S, Gp$ ) TESTENINE S TUNINO OMAKO
FIZOLOVA KREMNA JUHA ( Gps, J ) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gps, J ) PECEN KROMPIR, TATARSKA OMAKA (L ) NABELO (Gps, L, ,J,R1,L)
KROMPIRJEV GOLAZ ( Gps, SO2) OCVRTE PERUTI S SEZAMOM ( Gp$, SS, J) SOLATA, SOLATA
KUHANA HRENOVKA PRAZEN KROMPIR COKOLADNI PUDING (L) SMETANOV DESERT (L)
BELA ZEMLJA ( Gp$) SOLATA,SADNI JOGURT (L)
BUHTELJ Z MARMELADO ( Gp3, L, J, 0, V) PETEK
VAROVALNO KOSILO S VAROVALNO KOSILO S KLASICNO VAROVALNO KOSILO Z
FIZOLOVA KREMNA JUHA ( Gps, J ) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gps, J ) KROMPIRJEVA JUHA S KORENCKOM ( Gps, L) KROMPIRJEVA JUHA S KORENCKOM ( Gps, L)
KROMPIRJEV GOLAZ ( Gps, SO2) PECENE PERUTI TESTENINE S TUNINO, OLIVAMI IN OSLIC FILE NA ZARU (R1)
KUHANA HRENOVKA, CRNI KRUH ( Gp$ ) PRAZEN KROMPIR, SOLATA KAPRAMI ( Gp$, J, SO2, R1), SLAN KROMPIR S PETERSILJEM
POLNOZRNATI ROGLJICEK ( Gps, L, J, 0, V) SADNI JOGURT BREZ SLADKORJA (L) SOLATA KUHANA SOLATA
VAROVALNO KOSILO Z VAROVALNO KOSILO Z LESNIKOVA ROLADA ( Gps, L, J, O, V) SKUTIN ZAVITEK ( Gps, L, J, O, V)
BROKOLIJEVA JUHA ( Gps, L) GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gps, J ) VAROVALNO KOSILO S VEGI KOSILO

FIZOLOVA KREMNA JUHA ( Gps, J)

GRATINIRAN MALANCAN (L, SO2)
KUS KUS ( Gku ), SOLATA

BUHTELJ Z MARMELADO ( Gps, L, J, O, V)

GOVEJA JUHA Z JUSNO ZAKUHO ( Gps, J)
CICIRIKINA ENOLONCNICA ( Gps, SO2)
KRUH 2 KOSA

PECIVO (Gps, L, J, O, V)

KROMPIRJEVA JUHA S KORENCKOM ( Gps, L )
GRAHAM TESTENINE S TUNINO, OLIVAMI'IN
KAPRAMI ( Gps, J, SO2, R1), SOLATA
SKUTIN ZAVITEK ( Gp§, L, J, O, V)

KROMPIRJEVA JUHA S KORENCKOM ( Gp& 1
FIZOLOV POLPET ( Gps, J )

SLAN KROMPIR S PETERSILJEM (L )
SOLATA

SKUTIN ZAVITEK ( GpS$, L, J, O, V)

Legenda alergenov: oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate zainjene s kisom vsebujejo
SO2. Kruh vsebuije gluten. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico

spremeniti jedilnik.



